Tips Digitales

Cémo usar la tecnologia en familia,

durante la crisis del COVID-19
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Tomado de:

coronavirus

Usa la tecnologia para apoyar el
aprendizaje.

Usa las videollamadas para mantener 1la
conexion con tus seres queridos.

Mira programas de televisidn que
distraigan y ensehnen mensajes

positivos.

Lee las noticias en las redes sociales
con ojo critico.

Cuidate.

Utiliza los videojuegos para mantener
tu atencidn lejos del Coronavirus.

Intenta meditar.

Piensa en actividades que no incluyan

la tecnologia.




